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Ethics

ກ.  ການປະເມີນຄົນເຈັບ (Evaluation):
1. ການກັƴນກອງ (screen)  ແລະ ຕີລາຄາສະພາບ (assess) ຂອງຄົນເຈັບ;

ເອົາອາການຊີວິດ ແລະ ແປຜົນ: ແທກອơນຫະພƢມ, ຄiາຊີບພະຈອນ, ນັບຈັງຫວະຫາຍໃຈ,
ແທກ ຄວາມດັນເລືອດ, ແທກລະດັບອົກຊີໃນເລືອດ (Oxygen saturation) ;

ສອບຖາມ ປະຫວັດພະຍາດ ແລະ ກວດຮdາງກາຍ (ໂດຍກວດຕາມລາຍການທ່ີປƭກກະຕ ິທີ່ບໍƼ
ມີການຮơກຮານຮdາງກາຍ (non-invasive)) ຫຼື ການກວດທີ່ມີການຮơກຮານຮdາງກາຍ 

(invasive) ເມື່ອຈiາເປƬນ ເຊັƴນ: ການສdອງກeອງຕdາງໆ (Endoscopy);

ລວບລວມບັນຫາ ກdຽວກບັພະຍາດຂອງຄົນເຈັບ;
ສັƴງກວດວິເຄາະ ຕາມບັນຫາຂອງຄົນເຈັບ ແລະ ສາມາດແປຜົນ (Interpretation) ຂອງ
ການກວດວິເຄາະ; ນອກນັ້ນຍັງສາມາດ:

ແທງເອົາເລືອດໄປກວດ ຈາກເສັ້ນເລືອດດiາ ;

ແທກທາດນiǌາຕານໃນເລືອດ ແລະ ແປຜົນ;

ເກັບຕົວຢyາງຕdາງໆ (collect specimen) ຈາກ: ຮƢດັງ, ຮƢຄໍ, ຜິວໜັງ, ທໍƼຍdຽວ, ຊdອງຄອດ 

(ປາກມົດລƢກ)..., ໂດຍເກັບຢyາງຖືກຕeອງ ຕາມເຕັກນິກ ແລະ ສົƴງໄປກວດ;
ປະເມີນສະພາບດeານໂພຊະນາການ (Nutritional status assessment), ແປຜົນຕາມ
ເສັ້ນສະແດງການຈະເລີນເຕີບໂຕ (Growth chart) ແລະ ຕາມສƢດ BMI;

ສັƴງສdອງ ແລະ ແປຜົນ: ການສdອງລັງສີພື້ນຖານ (basic X-ray) (ສdອງລັງສີ: ຜົ້ງເອິກ, ຜົ້ງ
ທeອງ, ກະໂຫຼກຫົວ, ກະດƢກແຂນ, ຂາ), ຮƢບ CT scan;

ກວດດeວຍຄ້ືນສຽງ ຂ້ັນພື້ນຖານ (Basic ultrasound) ແລະ ແປຜົນ;

ແທກກະແສໄຟຟzາຫົວໃຈ (Electrocardiograph) ແລະ ແປຜົນ;

ກວດຫາການຖືພາ ຈາກນiǌາຍdຽວ (Pregnancy testing).

2.  ບົƴງມະຕິ (Diagnostic):

ພະຍາດ(Diseases),

 ການບາດເຈັບ (Injuries)

ສະພາບການເຈັບ

3.  ການຕິດຕາມກວດກາຄົນເຈັບ (Monitoring):

Key words of Topic = ເນື້ອຫາຂອງຄiາຖາມ (ບັນຫາການເຈັບເປƬນ ຫຼ ື
ພະຍາດ)

ແຜນກiານົດຄiາຖາມສອບເສັງລະດັບຊາດ 2023 (Blueprint)
ປະເມີນ ຂີດຄວາມສາມາດ ການປະຕິບັດງານຂອງທdານໝǄປƨƮນປƭວທົƴວໄປ (General Practitioners)

ໝາຍເຫດ: MCQ ປະເມີນເກນຂີດຄວາມສາມາດ ລະດັບ 1 (ຄວາມຮັບຮƢe ແລະ ຄວາມ
ເຂົ້າໃຈ) ແລະ ລະດັບ 2 (ຄວາມຮƢeວິທ) ີ ອີງຕາມ Miller ບັນຫາການເຈັບເປƬນ ຫຼື ພະຍາດ



ຕໍƼຄົນເຈັບທີ່ໃຫeເມືອຕິດຕາມອາການ ແລະ ກນິຢາ ຢƢyເຮືອນ:
 ໃຫeຄiາແນະນiາ (advise) ທີ່ລະອຽດດ,ີ ໃຫeຄiາປƪກສາຕdາງໆ (counsel) ແລະ ສອນ 

(instruct) ຄົນເຈັບ/ຄອບຄົວ ຂອງຄົນເຈັບ ກdຽວກບັການກິນຢາປƨƮນປƭວ, ການຮັກສາ
ສơຂະພາບ (Promotion), ຟƫƯນຟƢສơຂະພາບ (Rehabilitation) ແລະ ການກັນພະຍາດ 

ຕໍƼຄົນເຈັບ ທີ່ໃຫeເຂົ້ານອນປƨƮນປƭວຢƢyໂຮງໝǄ:
ໃຫeຄiາແນະນiາ, ໃຫeຄiາປƪກສາ ແລະ ສິດ ສອນ ຄົນເຈັບ/ຄອບຄົວຄົນເຈັບ  ກdຽວ ກບັ ການ ປƨƮນ 
ປƭວ ບົວ ລະ ບັດ ສơ ຂະ ພາບ, ການ ສົƴງ ເສີ ມສơ ຂະ ພາບ, ການ ຟƫƯນ ຟƢ  ສơຂະພາບ ແລະ  ການ ກັນ ພະ 
ບັນທຶກ ອາການ/ບັນຫາຕdາງໆຂອງຄົນເຈັບ ໃສdເອກະສານ, ພeອມປະກອບເອກະສານເຂົ້າ
ນອນຂອງຄົນເຈັບຢyາງຄົບ ຖeວນ ຕາມຊຸດ ເອະສານເຂົ້ານອນ ຂອງຄົນເຈັບ, ແລeວສົƴງຄົນ
ເຈັບເຂົ້ານອນໂຮງໝǄ;
ຈັດການປƨƮນປƭວຄົນເຈັບ ທ່ີນອນໂຮງໝǄຢyາງເອົາໃຈໃສd;
ຕິດຕາມ ແລະ ຕັດສິນ ຕໍƼປະສິດທິພາບຂອງການປƨƮນປƭວ ທີ່ໄດeປະຕິບັດກັບຄົນເຈັບ ຕະຫຼອດ
ໄລຍະທີ່ນອນໂຮງໝǄ.

ຂ.   ການປƨƮນປƭວ (Therapy):

1. ວາງທິດທາງການປƨƮນປƭວ ຕາມມະຕິພະຍາດ/ອາການເຈັບເປƬນຂອງຄົນເຈັບ ໂດຍອີງຕາມມາດຕະຖານການປƨƮນປƭວແຕdລະພະຍາດ ທີ່ມີຂໍƽມƢນອeາງອີງຈະແຈeງ;
1) ສືບຕໍƼ ການປƨƮນປƭວທີ່ໃຫeໄວe ຫຼື ປƬບປyຽນການປƨƮນປƭວ ຢƢyໃນເອກະສານຂອງຄົນເຈັບທີ່ນອນ
 ໂຮງໝǄ, ຢƢyຄີຼນິກ ຫຼື ຢƢyສະຖານບໍລິການປƨƮນປƭວໃດໜ່ຶງ ທີ່ທdານໝǄຮັບຜິດຊອບ;

2) ສະເໜີການປƨƮນປƭວຢyາງອື່ນ ສົມທົບເມື່ອຈiາເປƬນ ເຊັƴນ: ດeານກາຍະບiາບັດ (Physical  
3) ສັƴງຢາໃຫeຄົນເຈັບ (ຢາທີ່ຖືກຄວບຄơມ ແລະ ບໍƼຖືກຄວບຄơມ) (controlled and  
non-controlled substances). 2. ປະຕິບັດຫັດຖະການ ດeານສັນລະຍະສາດ ຫຼື ດeານການປƨƮນປƭວອື່ນໆ (surgical or other therapeutic procedures) ເຊັƴນ:

ໃຫe ອົກຊີ ແກdຄົນເຈັບ;

ສັກຢາເຂົ້າເສັ້ນເລືອດ, ເຂົ້າກeາມຊ້ີນ, ເຂົ້າກeອງໜັງ, ໃນໜັງ (ເຂົ້າຫຼືບໜັງ) (intradermic);
ສົƴງນiǌາເກືອແຮd ທາງເສັ້ນເລືອດ (Intravenous infusion); ສົƴງເລືອດ (Blood 
transfusion);

ແຍdຍdຽວ (Urinary catheterization) (ໃນຜƢeຊາຍ ແລະ ແມdຍິງ);

ໃຫeຢາມຶນສະເພາະທີ່  (Local anesthesia);

ເຈາະລະບາຍ ຝƩ (Abscess incision and drainage);

ຫຍິບບາດແຜ (Wound suturing);

ອະນາໄມບາດແຜ ແລະ ພັນບາດແຜ (Wound care and dressing);

ຊdວຍຊີວິດຂ້ັນຕົ້ນທາງການແພດ (Medical Doctor First Aid);
ຟƫƯນຟƢຊີບຂ້ັນພື້ນຖານ (Basic resuscitation), ປະຄັບປະຄອງຊີວິດຂັ້ນພື້ນຖານ (Basic 

life  support) ສiາລັບຜƢeໃຫຍd, ເດັກນeອຍ ແລະ ເດັກອdອນ;

ແຍdທໍƼກະເພາະຜdານດັງ (Nasogastric tubing = NGT);

ເອົາວັດຖຸແປກປອມ ອອກຈາກ ຫƢ, ດັງ, ຄໍ ແລະ ອື່ນໆ.

3. ການປະຕິບັດ ອື່ນໆ:

ສົƴງ ຄົນເຈັບຢyາງປອດໄພ ໃຫeທdານໝǄທີ່ກdຽວຂeອງ ຫຼື ນiາສົƴງໄປໂຮງໝǄ ທີ່ມີເງື່ອນໄຂຕາມ

ເພື່ອການຕິດຕາມຄົນເຈັບຢyາງມີປະສິດທິຜົນດ,ີ ທdານໝǄ ຕeອງໄດeເອົາໃຈໃສd ດັƴງນີ້:



ນiາໃຊe ຫຼື ແນະນiາ ໃຫeໃຊeເຄື່ອງມ ືຫຼື ອơປະກອນການແພດ (Medical devices and 

equipment) ເພື່ອການບົƴງມະຕິພະຍາດຂອງຄົນເຈັບ, ການໃຫeການປƨƮນປƭວ ແລະ ການ
ຕິດຕາມ ຕdາງໆ;
ມອບວຽກ ແລະ ໜeາທີ່ສະເພາະ ໃຫeທdານໝǄກdຽວຂeອງ ຫຼື ໃຫeພະນັກງານອື່ນໆ ຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມ;

ຊ້ີນiາບơກຄະລາກອນທາງການແພດ ແລະ ພະນັກງານ ອື່ນໆ;

ຝƪກອົບຮົມ ແລະ ສິດສອນ ບơກຄະລາກອນທາງການແພດ;

ປະຕິບັດ ວຽກງານປƨƮນປƭວບົວລະບັດ ປະຈiາວັນ ແລະ ທiາການສຶກສາ-ຄ້ົນຄeວາ ດeານຄີຼນິກ 

ໄປພeອມ;ຄơeມຄອງ ການຝƪກປະຕິບັດຕົວຈິງ ດeານການແພດ ຢyາງເອົາໃຈໃສd;

ປະຕິບັດ ຈັນຍາບັນທາງການແພດ ຢyາງເຄັƴງຄັດ.

III. ຂອບເຂດສະເພາະຂອງການປະຕິບັດງານ
1. ຂົງເຂດຄວາມຊiານານງານດeານຄີຼນິກ: ທdານໝǄປƨƮນປƭວທົƴວໄປ ຄວນສາມາດປƨƮນປƭວແກeໄຂ ຢyາງມີປະສິດທິພາບ ກໍລະນີຄົນເຈັບ ທີ່ຢƢyໃນສະພາບການຕdາງໆ, ໜeາວຽກທີ່ຕeອງປະຕິບັດ ຕໍƼໄປນີ:້

1)    ໃຫe ການ ປƨƮນ ປƭວຢyາງວdອງໄວທັນການ ໃນທơກກໍລະນີທີ່ສơກເສີນ (Medical
emergencies);  ກລໍະນີທີ່ກະທັນຫັນຮີບດdວນ;

2)    ກວດກັƴນ ກອງ, ປະເມີນ ແລະ ແກeໄຂ ກໍລະນີທີ່ກະທັນຫັນ, (ປະເມີນ ແລະ ຕີລາຄາ
ຄວາມຮeາຍແຮງ ຂອງສະພາບຄົນເຈັບ ທ່ີມາພົບແພດຊ່ຶງຈະຕeອງແກeໄຂຢyາງຮີບດdວນ);

3) ຊdວຍຊີວິດ ໃນທັນທີ ຫຼື ຊ້ີນiາ ທີມງານກdຽວຂeອງ ເພື່ອເຊີດຊູຊdວຍຊີວິດຄົນເຈັບ;
4)    ບົƴງ ມະ ຕິ ແລະ ປະ ຕິ ບັດ ຫັດຖະການປƨƮນປƭວ (Therapeutic procedures ) ແລະ
ນiາສົƴງ ຄົນ ເຈັບ ຢyາງປອດໄພໄປໂຮງໝǄ ຫຼື ໄປຫາທdານ ໝǄກdຽວຂeອງ ຕາມມະຕິພະຍາດຂອງ
ຄົນເຈັບ;

2.  ຂໍƽຫeາມໃນການປະຕິບັດວຽກງານ:

ທdານໝǄ ທີ່ມີໃບອະນơຍາດປະກອບວິຊາຊີບປƨƮນປƭວ ສາມາດປະຕິບັດວຽກງານຢyາງເປƬນ
ເອກະລາດ ຕາມຂອບເຂດ ການປະ ຕິບັດວຽກງານ ຊ່ຶງກວມເອົາທັງບັນດາພະຍາດ ແລະ 

ການບາດເຈັບຕdາງໆຂອງຄົນເຈັບ, ທີ່ກວeາງກວdາ ຂອບເຂດການປະ ຕິບັດງານຂອງສາຂາ
ວິຊາຊີບດeານສơຂະພາບອື່ນໆ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ທdານໝǄ ກຄໍວນຮƢeຂອບ ເຂດການ
ປະຕິບັດວິຊາຊີບ ຂອງຕົນເອງ ແລະ ບໍƼຄວນປະຕິບັດ ເກີນຂີດຄວາມສາມາດ ແລະ ປະສົບ
ການຂອງຕົນ ແລະ ຂໍƽຫeາມໃນການປະຕິບັດ ວຽກງານຂອງທdານໝǄ ແມdນໄດeອີງໃສd ກດົໝ
າຍວdາດeວຍການປƨƮນປƭວ.


