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ກ.  ການປະເມີນຄົນເຈັບ (Evaluation):
1. ການກນັກອງ (screen)  ແລະ ຕີລາຄາສະພາບ (assess) ຂອງຄົນເຈັບ;

ເອົາອາການຊີວິດ ແລະ ແປຜົນ: ແທກອນຫະພມ, ຄາຊີບພະຈອນ, ນັບຈັງຫວະຫາຍໃຈ,
ແທກ ຄວາມດັນເລືອດ, ແທກລະດັບອົກຊີໃນເລືອດ (Oxygen saturation) ;

ສອບຖາມ ປະຫວັດພະຍາດ ແລະ ກວດຮາງກາຍ (ໂດຍກວດຕາມລາຍການທ່ີປກກະຕ ິທີ່ບໍ
ມີການຮກຮານຮາງກາຍ (non-invasive)) ຫຼື ການກວດທີ່ມີການຮກຮານຮາງກາຍ 

(invasive) ເມື່ອຈາເປນ ເຊນັ: ການສອງກອງຕາງໆ (Endoscopy);

ລວບລວມບັນຫາ ກຽວກບັພະຍາດຂອງຄົນເຈັບ;
ສັງກວດວິເຄາະ ຕາມບັນຫາຂອງຄົນເຈັບ ແລະ ສາມາດແປຜົນ (Interpretation) ຂອງ
ການກວດວິເຄາະ; ນອກນັ້ນຍັງສາມາດ:

ແທງເອົາເລືອດໄປກວດ ຈາກເສັ້ນເລືອດດາ ;

ແທກທາດນາຕານໃນເລືອດ ແລະ ແປຜົນ;

ເກັບຕົວຢາງຕາງໆ (collect specimen) ຈາກ: ຮດັງ, ຮຄໍ, ຜິວໜັງ, ທຍໍຽວ, ຊອງຄອດ 

(ປາກມົດລກ)..., ໂດຍເກັບຢາງຖືກຕອງ ຕາມເຕັກນິກ ແລະ ສົງໄປກວດ;
ປະເມີນສະພາບດານໂພຊະນາການ (Nutritional status assessment), ແປຜົນຕາມ
ເສັ້ນສະແດງການຈະເລີນເຕີບໂຕ (Growth chart) ແລະ ຕາມສດ BMI;

ສັງສອງ ແລະ ແປຜົນ: ການສອງລັງສີພື້ນຖານ (basic X-ray) (ສອງລັງສີ: ຜົ້ງເອິກ, ຜົ້ງ
ທອງ, ກະໂຫຼກຫົວ, ກະດກແຂນ, ຂາ), ຮບ CT scan;

ກວດດວຍຄ້ືນສຽງ ຂ້ັນພື້ນຖານ (Basic ultrasound) ແລະ ແປຜົນ;

ແທກກະແສໄຟຟາຫົວໃຈ (Electrocardiograph) ແລະ ແປຜົນ;

ກວດຫາການຖືພາ ຈາກນາຍຽວ (Pregnancy testing).

2.  ບົງມະຕິ (Diagnostic):

ພະຍາດ(Diseases),

 ການບາດເຈັບ (Injuries)

ສະພາບການເຈັບ

3.  ການຕິດຕາມກວດກາຄົນເຈັບ (Monitoring):

Key words of Topic = ເນື້ອຫາຂອງຄາຖາມ (ບັນຫາການເຈັບເປນ ຫຼ ື
ພະຍາດ)

ແຜນການົດຄາຖາມສອບເສັງລະດັບຊາດ 2023 (Blueprint)
ປະເມີນ ຂີດຄວາມສາມາດ ການປະຕິບັດງານຂອງທານໝປນປວທົວໄປ (General Practitioners)

ໝາຍເຫດ: MCQ ປະເມີນເກນຂີດຄວາມສາມາດ ລະດັບ 1 (ຄວາມຮັບຮ ແລະ ຄວາມ
ເຂົ້າໃຈ) ແລະ ລະດັບ 2 (ຄວາມຮວິທ) ີ ອີງຕາມ Miller ບັນຫາການເຈັບເປນ ຫຼື ພະຍາດ



ຕໍຄົນເຈັບທີ່ໃຫເມືອຕິດຕາມອາການ ແລະ ກນິຢາ ຢເຮືອນ:
 ໃຫຄາແນະນາ (advise) ທີ່ລະອຽດດ,ີ ໃຫຄາປກສາຕາງໆ (counsel) ແລະ ສອນ 

(instruct) ຄົນເຈັບ/ຄອບຄົວ ຂອງຄົນເຈັບ ກຽວກບັການກິນຢາປນປວ, ການຮັກສາ
ສຂະພາບ (Promotion), ຟນຟສຂະພາບ (Rehabilitation) ແລະ ການກັນພະຍາດ 

ຕໍຄົນເຈັບ ທີ່ໃຫເຂົ້ານອນປນປວຢໂຮງໝ:

ໃຫຄາແນະນາ, ໃຫຄາປກສາ ແລະ ສິດ ສອນ ຄົນເຈັບ/ຄອບຄົວຄົນເຈັບ  ກຽວ ກບັ ການ ປນ 
ປວ ບົວ ລະ ບັດ ສ ຂະ ພາບ, ການ ສງົ ເສີ ມສ ຂະ ພາບ, ການ ຟນ ຟ  ສຂະພາບ ແລະ  ການ ກັນ ພະ 
ບັນທຶກ ອາການ/ບັນຫາຕາງໆຂອງຄົນເຈັບ ໃສເອກະສານ, ພອມປະກອບເອກະສານເຂົ້າ
ນອນຂອງຄົນເຈັບຢາງຄົບ ຖວນ ຕາມຊຸດ ເອະສານເຂົ້ານອນ ຂອງຄົນເຈັບ, ແລວສງົຄົນ
ເຈັບເຂົ້ານອນໂຮງໝ;
ຈັດການປນປວຄົນເຈັບ ທ່ີນອນໂຮງໝຢາງເອົາໃຈໃສ;
ຕິດຕາມ ແລະ ຕັດສິນ ຕໍປະສິດທິພາບຂອງການປນປວ ທີ່ໄດປະຕິບັດກັບຄົນເຈັບ ຕະຫຼອດ
ໄລຍະທີ່ນອນໂຮງໝ.

ຂ.   ການປນປວ (Therapy):

1. ວາງທິດທາງການປນປວ ຕາມມະຕິພະຍາດ/ອາການເຈັບເປນຂອງຄົນເຈັບ ໂດຍອີງຕາມມາດຕະຖານການປນປວແຕລະພະຍາດ ທີ່ມີຂມໍນອາງອີງຈະແຈງ;
1) ສືບຕໍ ການປນປວທີ່ໃຫໄວ ຫຼື ປບປຽນການປນປວ ຢໃນເອກະສານຂອງຄົນເຈັບທີ່ນອນ
 ໂຮງໝ, ຢຄີຼນິກ ຫຼື ຢສະຖານບໍລິການປນປວໃດໜ່ຶງ ທີ່ທານໝຮັບຜິດຊອບ;

2) ສະເໜີການປນປວຢາງອື່ນ ສົມທົບເມື່ອຈາເປນ ເຊນັ: ດານກາຍະບາບັດ (Physical  
3) ສັງຢາໃຫຄົນເຈັບ (ຢາທີ່ຖືກຄວບຄມ ແລະ ບໍຖືກຄວບຄມ) (controlled and  
non-controlled substances). 2. ປະຕິບັດຫັດຖະການ ດານສັນລະຍະສາດ ຫຼື ດານການປນປວອື່ນໆ (surgical or other therapeutic procedures) ເຊນັ:

ໃຫ ອົກຊີ ແກຄົນເຈັບ;

ສັກຢາເຂົ້າເສັ້ນເລືອດ, ເຂົ້າກາມຊ້ີນ, ເຂົ້າກອງໜັງ, ໃນໜັງ (ເຂົ້າຫຼືບໜັງ) (intradermic);
ສົງນາເກືອແຮ ທາງເສັ້ນເລືອດ (Intravenous infusion); ສົງເລືອດ (Blood 
transfusion);

ແຍຍຽວ (Urinary catheterization) (ໃນຜຊາຍ ແລະ ແມຍິງ);

ໃຫຢາມຶນສະເພາະທີ່  (Local anesthesia);

ເຈາະລະບາຍ ຝ (Abscess incision and drainage);

ຫຍິບບາດແຜ (Wound suturing);

ອະນາໄມບາດແຜ ແລະ ພັນບາດແຜ (Wound care and dressing);

ຊວຍຊີວິດຂ້ັນຕົ້ນທາງການແພດ (Medical Doctor First Aid);
ຟນຟຊີບຂ້ັນພື້ນຖານ (Basic resuscitation), ປະຄັບປະຄອງຊີວິດຂັ້ນພື້ນຖານ (Basic 

life  support) ສາລັບຜໃຫຍ, ເດັກນອຍ ແລະ ເດັກອອນ;

ແຍທກໍະເພາະຜານດັງ (Nasogastric tubing = NGT);

ເອົາວັດຖຸແປກປອມ ອອກຈາກ ຫ, ດັງ, ຄໍ ແລະ ອື່ນໆ.

3. ການປະຕິບັດ ອື່ນໆ:

ສົງ ຄົນເຈັບຢາງປອດໄພ ໃຫທານໝທີ່ກຽວຂອງ ຫຼື ນາສົງໄປໂຮງໝ ທີ່ມີເງື່ອນໄຂຕາມ

ເພື່ອການຕິດຕາມຄົນເຈັບຢາງມີປະສິດທິຜົນດ,ີ ທານໝ ຕອງໄດເອົາໃຈໃສ ດັງນີ້:



ນາໃຊ ຫຼື ແນະນາ ໃຫໃຊເຄື່ອງມ ືຫຼື ອປະກອນການແພດ (Medical devices and 

equipment) ເພື່ອການບົງມະຕິພະຍາດຂອງຄົນເຈັບ, ການໃຫການປນປວ ແລະ ການ
ຕິດຕາມ ຕາງໆ;
ມອບວຽກ ແລະ ໜາທີ່ສະເພາະ ໃຫທານໝກຽວຂອງ ຫຼື ໃຫພະນັກງານອື່ນໆ ຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມ;

ຊ້ີນາບກຄະລາກອນທາງການແພດ ແລະ ພະນັກງານ ອື່ນໆ;

ຝກອົບຮົມ ແລະ ສິດສອນ ບກຄະລາກອນທາງການແພດ;

ປະຕິບັດ ວຽກງານປນປວບົວລະບັດ ປະຈາວັນ ແລະ ທາການສຶກສາ-ຄ້ົນຄວາ ດານຄີຼນິກ 

ໄປພອມ;ຄມຄອງ ການຝກປະຕິບັດຕົວຈິງ ດານການແພດ ຢາງເອົາໃຈໃສ;

ປະຕິບັດ ຈັນຍາບັນທາງການແພດ ຢາງເຄັງຄັດ.

III. ຂອບເຂດສະເພາະຂອງການປະຕິບັດງານ
1. ຂົງເຂດຄວາມຊານານງານດານຄີຼນິກ: ທານໝປນປວທົວໄປ ຄວນສາມາດປນປວແກໄຂ ຢາງມີປະສິດທິພາບ ກໍລະນີຄົນເຈັບ ທີ່ຢໃນສະພາບການຕາງໆ, ໜາວຽກທີ່ຕອງປະຕິບັດ ຕໄໍປນີ:້

1)    ໃຫ ການ ປນ ປວຢາງວອງໄວທັນການ ໃນທກກໍລະນີທີ່ສກເສີນ (Medical
emergencies);  ກລໍະນີທີ່ກະທັນຫັນຮີບດວນ;

2)    ກວດກັນ ກອງ, ປະເມີນ ແລະ ແກໄຂ ກໍລະນີທີ່ກະທັນຫັນ, (ປະເມີນ ແລະ ຕີລາຄາ
ຄວາມຮາຍແຮງ ຂອງສະພາບຄົນເຈັບ ທ່ີມາພົບແພດຊ່ຶງຈະຕອງແກໄຂຢາງຮີບດວນ);

3) ຊວຍຊີວິດ ໃນທັນທີ ຫຼື ຊ້ີນາ ທີມງານກຽວຂອງ ເພື່ອເຊີດຊູຊວຍຊີວິດຄົນເຈັບ;
4)    ບົງ ມະ ຕິ ແລະ ປະ ຕິ ບັດ ຫັດຖະການປນປວ (Therapeutic procedures ) ແລະ
ນາສົງ ຄົນ ເຈັບ ຢາງປອດໄພໄປໂຮງໝ ຫຼື ໄປຫາທານ ໝກຽວຂອງ ຕາມມະຕິພະຍາດຂອງ
ຄົນເຈັບ;

2.  ຂໍຫາມໃນການປະຕິບັດວຽກງານ:

ທານໝ ທີ່ມີໃບອະນຍາດປະກອບວິຊາຊີບປນປວ ສາມາດປະຕິບັດວຽກງານຢາງເປນ
ເອກະລາດ ຕາມຂອບເຂດ ການປະ ຕິບັດວຽກງານ ຊ່ຶງກວມເອົາທັງບັນດາພະຍາດ ແລະ 

ການບາດເຈັບຕາງໆຂອງຄົນເຈັບ, ທີ່ກວາງກວາ ຂອບເຂດການປະ ຕິບັດງານຂອງສາຂາ
ວິຊາຊີບດານສຂະພາບອື່ນໆ. ເຖິງຢາງໃດກໍຕາມ, ທານໝ ກຄໍວນຮຂອບ ເຂດການ
ປະຕິບັດວິຊາຊີບ ຂອງຕົນເອງ ແລະ ບໍຄວນປະຕິບັດ ເກີນຂີດຄວາມສາມາດ ແລະ ປະສົບ
ການຂອງຕົນ ແລະ ຂໍຫາມໃນການປະຕິບັດ ວຽກງານຂອງທານໝ ແມນໄດອີງໃສ ກດົໝ
າຍວາດວຍການປນປວ.


